
Stopdans med digitale poses

Antal deltagere 
8-25 deltagere

Forberedelse 
Print listen med digitale aktiviteter. 

Sørg for, at I kender reglerne til stopdans. Ellers spørg en voksen.

Spørgsmål, I kan stille, mens I leger eller bagefter
•	 Hvilke positioner var sjovest at lave?
•	 Hvilke af de aktiviteter, I viste, synes I selv er sjove?
•	 Hvilke af de aktiviteter, I viste, kan være irriterende/ubehagelige?

Legen leges som almindelig stopdans. Men hver gang, I starter  
musikken, nævner I en digital aktivitet fra listen. Når musikken  

stopper, skal børnene stivne i en position, der passer til aktiviteten. 

Hvordan leges legen?
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Tage en selfie

Se fjernsyn

Scrolle på en telefon

Game

Se sjove videoer

Se uhyggelige videoer

Skrive på computer

Tage et billede

Tale i telefon

SMS’e

Lave et videoopkald

Løbe tør for strøm på tablet

Tabe i et spil

Vinde i et spil

Aktiviteter
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