
Scroll og algoritmer

Er det dig  
eller skærmen,  
der bestemmer?

S Øvelsespapir



Spørgsmål

Sæt X ved det rigtige svar

11 Hvad er et digitalt kaninhul?

☐ a.     Et hul, som kaniner lever i 

b.     Et digitalt hul, hvor man kommer til at bruge mere tid  
        på skærmen, end man vil

c.     Et hul man kan falde i, når man gamer i kaninspil   

☐

☐

33 Hvilket råd synes du er bedst at følge for at undgå at falde i  
et digitalt kaninhul?

22 Har du hørt om tech-giganter?

a.     Nej

b.     Ja

Nu kan du vælge mellem to opgaver:

Fortæl dine svar videre til din sidemand, din gruppe eller til din lærer. 

Tjek dine indstillinger på TikTok, YouTube eller instagram og skriv ned,  
hvordan man kan nulstille algoritmen.

1.

2. ✓

🗨

☐

☐

☐ c.     Hvilke?

☐ a.     Slå notifikationer fra forskellige sociale medier  

b.     Nulstille algoritmen i de sociale mediers indstillinger 

c.     Sætte alarmen, så den minder dig om, hvornår du skal lægge mobilen væk  

☐

☐

❌

⚙

🕞


