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Godnat eller skarmtid

Hvad gor skaarme
ved vores sevn? ©ON




Spergsmal

Szt X ved det rigtige svar

@ Hvor mange timers sovn har en teenager brug for?

D a. 4-6timer

[] b 8-1timer
[]

c. 10-15 timer

@ Hvad er melatonin?

[] Et musikalsk udtryk for toner Jff
[[] b. Enplantebaseret drik &3

c. Etstofikroppen der gor os traette

8 Synes du, det er svaert at laagge mobilen fra dig, nar du skal sove?

D a. Jag, fordi...

D b. Nej, fordi...

Nu kan du vaelge mellem to opgaver:

1. Q Fortael dine svar videre til din sidemand, din gruppe eller til din lserer

2. % Skriv tre gode rdd til, hvordan man undgdr, at mobilen forstyrrer nattesevnen




