
On-kort

Antal deltagere 
6-20 deltagere

Forberedelse 
Print arkene med On-kort, klæb dem op på 
karton og klip dem ud. 

Lær reglerne til bilkort. Hvis I ikke kender dem, 
kan I spørge en voksen, der er gammel nok  
til at have været barn, før der fandtes  
smartphones.

Spørgsmål, I kan stille, mens I leger eller bagefter
•	 Hvilke fordele er der ved de forskellige digitale aktiviteter?
•	 Hvilke ulemper er der ved de forskellige digitale aktiviteter?
•	 Er der nogen digitale aktiviteter, I synes mangler? 
•	 Hvis der er, kan I bruge det tomme kort og lave dem selv.

Børnene skal udfylde kortene ved at tegne en tegning  
i firkanten og sætte krydser på de tre linjer. 

Linje 1: Mest for børn eller mest for voksne? Jo højere tal –  
des mere for børn. 

Linje 2: Fordele. De skal tænke over, hvor sjovt/godt positivt  
det på tegningen er. Jo højere tal, des sjovere. 

Linje 3: Ulemper. De skal tænke over, hvilke negative/irriterende/  
ubehagelige ting, der er.  

Når I har lavet et helt spil, kan børnene skiftes til at prøve at spille  
spillet i grupper på 2-4 personer. 

Spillet spilles ligesom bilkort. Så den, der starter, siger fx “fordele”,  
hvis personen har et højt tal der. De andre viser så deres kort,  
og den med det højeste tal i ”fordele” vinder.

Hvordan leges legen?





Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Se videoer på nettet

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Se fjernsyn med sin familie

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Spille spil på mobilen

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Spille ____________________



Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Være på sociale medier

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Læse nyheder på nettet

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Skrive beskeder

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Tage billeder



Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Lave videoer

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Tage selfies

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Dele billeder/videoer af sig selv

Mest for voksne - mest for børn
1	 2	 3	 4	 5  

Fordele
1	 2	 3	 4	 5  

Ulemper
1	 2	 3	 4	 5  

Dele billeder/videoer af andre


