Sadan kan du bruge
terningerne

Terningerne er er bedst at bruge
sammen med en mindre gruppe
bern. | kan bruge dem som en lille
refleksionspause i gamingrummet,
som et spil pa lige fod med andre
kort- og breetspil eller i helt andre
sammenhange. Eller mdske har
nogle af de seldste bern lyst til at
bruge On-terningerne med de
yngste bern?

( Skab et trygt rum )

Der kan veere mange folelser for-
bundet med at tale om det digitale
liv. Der kan ogsd vaere nogen, der
ikke har lyst til at vaere med. Det skall
selvfelgelig respekteres.

Nogle gange kan der vaere barn,
som gerne vil veere med pd en lytter,
eller hvor det kan veere rart at tale
sammen to og to, inden de byder
ind i aktiviteten.

( F& mere viden )

P& On-SFO finder du nogle korte
animationsvideoer om typiske situa-
tioner i SFO'en. Videoerne kan du se
med bgrnene, eller | kan bruge dem
som udgangspunkt for en dreftelse i
personalegruppen.

Du kan ogsd downloade og
printe flere szet terninger fra
on-fritid.dk/sfo
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Born er digitale, ogsd selvom
SFO'en ikke er det. Uanset om

de har telefoner eller profiler pd
sociale platforme eller ej, sa spiller
de digitale spil, ser film og videoer,
facetimer med bedsteforaeldre osv.

On-terningerne har til formal at
starte samtaler om berns digitale
liv pd en sjov og legende made.
Som en vigtig voksen i bgrnenes liv
kan du spille en afgerende rolle i at
styrke berns refleksioner om fordele
og ulemper ved digitale devices og
digitale fzellesskaber.

On-terningerne bestdr af tre
terninger, en tilhgrende aeske og
denne instruktionsbog.

Der er forskellige piktogrammer
pa de tre terninger:

En terning med digitale
aktiviteter

En terning med folelser

En terning med sjove emojis

Terningerne og aesken kan prikkes
ud og foldes, og sa er de klar til
brug, eller printes fra hjemmesiden.
Her i instruktionsbogen kan du finde
forslag til aktiviteter, som du kan
lave med terningerne.
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Her bruger du terningerne som klas-
siske forteelleterninger. Du starter
med at sld terningen med devices
og begynder en historie i stil med:
"En lerdag morgen sad Jasmin og
gamede/sd tv/kiggede pa sit
smartwatch/scrollede pd sin

mobil etc.”

Nu skal barnene pa skift sld med
én af de andre terninger og fort-
seette historien, hvor de bruger det,
terningen viser.

| skal pd& forhand beslutte, hvor

mange runder | tager, og sd kan
du eller et af bernene slutte for-
teellingen.

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

om begrnene kender nogle af
de situationer, som kommer
frem i forteellingerne

hvilke andre veje forteellingen
kunne gd. Hvis fortaellingen
fx ender dérligt, hvordan
kunne den sé ende godt?

KON

Aktivitet 2:
Hvad kan man
gore hvis...?

Du slar med alle terningerne pd
samme tid og bruger dem til at
skabe en mini-forteelling med en
konflikt eller et problem, som | sam-
men skal lzse. Nar du har gjort det
et par gange, kan bernene pa skift,
enkelt- eller parvis, finde pa tilsvar-
ende fortaellinger, som | sammen
skal finde handlemuligheder til.

Et eksempel pd en historie kunne
veere: "En dag modtog Jasin en
lorteemoji p& sin mobil. Lorte-
emojien var fra en fra klassen, og i
beskeden stod der, at hvis han ikke
sendte beskeden videre, ville han
blive ramt af uheld. Han blev ret
ked af det. Hvad skal han gore?”

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

hvad man kan gere, hvis man
oplever noget ubehageligt
online

hvem der kan hjaelpe, hvis man
oplever noget ubehageligt
online.

Barnene sldr pa skift en terning og
skal mime det, der er pd terningen.
De andre skal gaette, hvad der bliver
mimet.

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

fordele og ulemper ved for-
skellige digitale aktiviteter.
hvad emojis betyder, og om
de kan forstds pd forskellige
mdder.

Brug terningerne til fri association
og samtale med begrnene. Seet dig
med en gruppe bern, og sld en eller
flere af terningerne, og sperg fx:

Hvad far denne tegning jer
til at taenke p&?

Kender | den fglelse,

som terningen viser?

Hvad kan man bruge denne
emoji til?

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

bornenes tanker om deres liv
med digitale medier
hvordan piktogrammer og
emojis kan forstds forskelligt.

Aktivitet 5:
Rollespil/forumspil

Du inddeler bgrnene i grupper, hvor
de slar de tre terninger og ud fra
piktogrammerne laver et rollespil.

| kan ogsa lave det som forumspil,
hvor en gruppe starter et rollespil
ud fra terningerne og opferer det
for de andre. Spillet stopper, nér der
er en konflikt eller et problem, som
skal lgses. Barnene taler sammen
om, hvad "skuespillerne” skal gere.
Nar de er blevet enige om en god
lesning, spiller gruppen den.

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

hvad man kan gere, hvis man
oplever problemer eller kon-
flikter med digitale medier
hvad man kan gere for at fa
flere af de positive situationer,
bernene har vist, og faerre af
de negative.

Bornene tager pa skift de tre tern-
inger og matcher dem, som de
synes passer bedst sammen. Det
kan fx vaere, at én synes konsollen
passer godt sammen med den
glade smiley og pokalen. Barnene
kan enten fortaelle hinanden, hvorfor
de matcher, som de ger, eller de
andre kan preve at gaette, hvorfor
de har matchet netop dem.

Aktiviteten kan ogsd laves parvis,
hvis du printer flere saet terninger
ud fra on-fritid.dk/sfo.

Du kan bruge aktiviteten til
at tale om:

at der er forskel pd, hvordan
man forstdr de forskellige
piktogrammer og emojis

de folelser som forskellige
digitale aktiviteter kan vaekke.

Aktivitet 7:
Find pa en leg eller et
spil med terningerne

Du kan inddele bgrnene i mindre
grupper og lade dem finde p& en
leg eller et spil med terningerne. De
ma selv bestemme, om de tager alle
terningerne i brug eller ej. Derefter
kan de andre spille spillet eller lege
legen.
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