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Filmene “Min SFO” er bygget på situationer, som børn og voksne har 
oplevet i forskellige SFO’er i Danmark.

Filmene kan bruges som udgangspunkt for refleksion og dialog med 
børnene, i personalegruppen eller i forældresamarbejdet.

De viser, hvordan digitale medier har betydning for hverdagen i SFO’en, 
også selvom SFO-tiden er mobilfri.

Vejledningen her indeholder idéer til, hvordan du kan bruge filmene 
med børnene i SFO’en.

Min SFO

Brug filmene i 
forældresamarbejdet

“Min SFO”-filmene

“Uvenner”

handler om, hvordan konflikter, der 
opstår på digitale platforme, kan have 
betydning for fællesskabet i SFO’en – 
også selvom SFO-tiden er skærmfri.

⚡ ⚡

“Gaminglege”

handler om en SFO, hvor de voksne har 
fundet på analoge lege, der er inspireret 
af digitale spil.

⚽ ⚽

“I gamingrummet”

handler om, hvordan man nogle gange 
kan komme til at tale hårdt og bande, 
når man gamer.

💻 💻

“Ipadværkstedet”

handler om, at skærmaktiviteter ikke kun 
er passive og individuelle, men også kan 
være aktive og bidrage til fællesskabet.

🔉 🔉



Refleksionsspørgsmål
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Min SFO

Filmene kan bruges som udgangspunkt for dialog på et forældremøde, men de kan  
også enkeltvis sendes ud til forældrene sammen med de tilhørende refleksionsspørgsmål, 
hvis man gerne vil støtte dem i at tale med deres børn om digital trivsel i SFO’en.

Nedenfor har vi listet nogle spørgsmål, som kan danne udgangspunkt for samtalen  
mellem forældre og børn.

Hvor og hvornår bruger du filmene?

Se filmen “I gamingrummet” og tal med dit barn  
om tonen i gamingrummet 
•	 Hvad synes du er det sjoveste ved at spille spil i SFO’en? 
•	 Har du nogensinde oplevet, at du eller andre er kommet til at tale grimt,  

mens I spillede? 
•	 Hvad tror du, man kan gøre for at tale pænere, når man gamer? 
•	 Hvad synes du, de voksne kan gøre for at hjælpe, så alle har det godt, når I spiller?

Se filmen “Ipadværkstedet” og tal med dit barn om forskellige  
former for skærm 
•	 Hvilke aktiviteter på iPads eller tablets laver I i din SFO? 
•	 Hvilke digitale aktiviteter kan man lave, hvor man er sammen med andre på en sjov 

måde? 
•	 Hvilke aktiviteter med iPads/tablets kan man lave, hvor man bevæger sig imens? 
•	 Laver I nogle sjove ting på iPads/tablets i SFO’en, som vi også kan prøve  

herhjemme?

💬
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Se filmen “Uvenner” og tal med dit barn om digitale konflikter 
•	 Har du oplevet, at nogen blev kede af noget, der var sket på en telefon eller i et spil? 
•	 Er det nemmere at misforstå hinanden online end når man taler sammen ansigt til 

ansigt? 
•	 Hvad kan man gøre, hvis man oplever, at en ven er ked af det over noget, der er sket 

i en chat, et spil eller lignende?

Se filmen “Gaminglege” og tal med dit barn om digitale lege 
•	 Leger du nogle gange noget, der er inspireret af et computerspil eller noget,  

du har set på nettet? 
•	 Kan alle være med, når I leger lege, som er inspireret af et spil? Også dem, der ikke 

spiller det spil? 
•	 Hvor tror du, jeg og andre voksne fik vores idéer til lege, da vi var børn?

👾👀


