
De korte film kan bruges som del af et organiseret fokus på digital trivsel og dannelse i 
SFO’en, eller de kan bruges i mere uformelle rammer, hvor du taler med en gruppe børn 
om deres digitale liv.

De kan også bruges sammen med On-terningerne til at starte eller afrunde en aktivitet 
med terningerne.

Hvor og hvornår bruger du filmene?

Brug filmene til dialog med 
børnene om digital trivsel
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Filmene “Min SFO” er bygget på situationer, som børn og voksne har  
oplevet i forskellige SFO’er i Danmark.

Filmene kan bruges som udgangspunkt for refleksion og dialog med 
børnene, i personalegruppen eller i forældresamarbejdet.

De viser, hvordan digitale medier har betydning for hverdagen i SFO’en, 
også selvom SFO-tiden er mobilfri.

Vejledningen her indeholder idéer til, hvordan du kan bruge filmene 
med børnene i SFO’en.

Min SFO



I gamingrummet 
•	 Hvad handler filmen om? 
•	 Hvad mener børnene i filmen med, at de bliver til små monstre, når de er i  

gamingrummet? 
•	 Hvad synes I, børnene i filmen skal gøre for at ændre tonen i gamingrummet? 
•	 Hvad kan de voksne gøre for at hjælpe børnene i filmen, så de ikke bliver til  

små monstre? 
•	 Er der noget, I får lyst til at gøre for at forbedre tonen i gamingrummet her hos os?

Spørgsmål til at facilitere dialogen  
med børnene
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Vi har udviklet nogle refleksionsspørgsmål til hver film, som du kan bruge i samtalen med børnene.

Min SFO

❓

“Min SFO”-filmene

“Uvenner”

handler om, hvordan konflikter, der 
opstår på digitale platforme, kan have 
betydning for fællesskabet i SFO’en – 
også selvom SFO-tiden er skærmfri.

⚡ ⚡

“Gaminglege”

handler om en SFO, hvor de voksne har 
fundet på analoge lege, der er inspireret 
af digitale spil.

⚽ ⚽

“I gamingrummet”

handler om, hvordan man nogle gange 
kan komme til at tale hårdt og bande, 
når man gamer.

💻 💻

“Ipadværkstedet”

handler om, at skærmaktiviteter ikke kun 
er passive og individuelle, men også kan 
være aktive og bidrage til fællesskabet.

🔉 🔉



Uvenner 
•	 Hvad handler filmen om?
•	 Hvad er børnene blevet uvenner over?
•	 Hvad kan man blive uvenner over, når man spiller sammen?
•	 Hvordan kan man blive uvenner, når man skriver/chatter med hinanden  

på telefonen?
•	 Hvad kan de voksne gøre for at hjælpe, hvis noget lignende sker i vores SFO?
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Uvenner 
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•	 Hvad er børnene blevet uvenner over? 
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Gaminglege 
•	 Hvad handler filmen om? 
•	 Hvilke lege, som I – eller nogen I kender – leger, er inspireret af digitale spil? 
•	 Hvilke lege, som I – eller nogen I kender – leger, er inspireret af noget,  

I har set på nettet, fx fra videoer på YouTube? 
•	 Prøv at finde på en eller flere lege, som er inspireret af  

et digitalt spil, som I kan lide at spille. 
•	 Prøv at lave et brætspil, som er inspireret af et digitalt spil. 
•	 Prøv at finde på en leg, som er inspireret af en video eller en film.
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❓

Ipadværkstedet 
•	 Hvad handler filmen om? 
•	 Hvad laver børnene i Ipad-værkstedet? 
•	 Hvem tror I, børnene hentyder til, når de siger: “Nu tror du sikkert, det er noget dumt 

noget, hvor vi bare sidder med hovedet i en skærm”? 
•	 Kan I komme med andre eksempler på aktiviteter, man kan lave med iPads/tablets, 

hvor man er aktiv sammen med andre? 
•	 Hvilke aktiviteter med Ipads/tablets kunne I tænke jer at lave i vores SFO?

...at nogle af filmene kan minde børnene om ubehagelige oplevelser eller konflikter,  
de har haft. Filmene er lavet for, at man kan tale om et fælles tredje, så der ikke er børn,  
der kommer i udsatte positioner ved at tale om f.eks. hårdt sprog eller digitale konflikter. 

Så prøv at tale med udgangspunkt i børnene i filmene, og vær opmærksom på, at  
børnene ikke kommer til at dele egne eller andres private oplevelser på en utryg måde.

Vær opmærksom på...


